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組合員の皆さんが日々実践されている健康法を毎月一つずつ紹介します。

●
京
丹
波
町
中
台

話 

│
│ 

伊
藤 

志
津
子
さ
ん（
83
歳
）

い
と
う

　
　

 

し 

づ 

こ

歌
唱

私
は
歌
う
こ
と
が
大
好
き
で
、独
身
時

代
か
ら
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
が
趣
味
の
夫

と
縁
あ
っ
て
結
婚
し
ま
し
た
。3
人
の
子

ど
も
に
恵
ま
れ
、電
子
オ
ル
ガ
ン
、ピ
ア

ノ
、ギ
タ
ー
と
そ
れ
ぞ
れ
に
楽
器
を
弾
く

よ
う
に
な
り
、町
の
文
化
祭
に
家
族
で
出

演
し
た
の
は
本
当
に
幸
せ
で
し
た
。

農
作
業
に
励
む
か
た
わ
ら
新
曲
を
覚

え
た
り
昔
懐
か
し
い
曲
を
歌
っ
た
り
し
、

主
人
の
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
に
合
わ
せ
て

練
習
を
重
ね
ま
し
た
。大
会
に
出
る
よ
う

に
な
っ
た
の
は
平
成
6
年
の
こ
と
。「
ル

ッ
ク
ル
ッ
ク
こ
ん
に
ち
は
」の「
女
の
の

ど
自
慢
」※
に
出
場
し
て
入
賞
し
た
の
は

大
切
な
思
い
出
で
す
。

一
番
の
健
康
法
は
夫
婦
円
満
で
す
が
、

歌
は
ス
ト
レ
ス
発
散
に
な
る
し
、歌
詞
の

暗
記
や
人
前
で
歌
う
緊
張
感
が
健
康
維

持
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。今

で
も
4
、5
人
の
友
人
た
ち
と
カ
ラ
オ
ケ

に
行
っ
て
楽
し
ん
で
い
る
ん
で
す
よ
。

ま
た
、「
生
命
の
貯
蓄
体
操
」や
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
、入
浴
時
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
、

魚
と
自
作
の
野
菜
を
中
心
と
し
た
食
事

も
続
け
て
お
り
、家
族
の
体
を
守
る
た
め

に
良
い
事
な
ら
何
で
も
懸
命
に
や
っ
て
、

残
り
の
人
生
を
健
康
で
楽
し
く
送
り
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

※
ド
キ
ュ
メ
ン
ト
女
の
の
ど
自
慢
…
日
本
テ
レ
ビ
の
番
組「
ル
ッ
ク
ル

ッ
ク
こ
ん
に
ち
は
」の
人
気
コ
ー
ナ
ー
だ
っ
た
。

2009.1 vol.82   　　　　　　　　　12


