
美山支店女性部
美山支店女性部は大正琴や手編み、太極拳、ウォーキング等のサークル活動を続け
ながら、桜美会（役員OG）が対象の行事も年に数回開催するなど、現役、OG、さらに
大人、子どもの枠を越えた交流活動を進めています。今回は、8月9日に行われたちゃ
ぐりんフェスタ、8月26日の生活教室「ふぁ～む」の模様を報告します。

「女性部をよりどころにして、目いっぱい楽しみましょう」をモット
ーに、いろんな活動に取り組んでいます。ちゃぐりんフェスタは今
回で5回目になります。生活教室「ふぁ～む」では、学べる、出会
える、遊べる、食べる、体力づくりの場所として、みなさんに参加
していただければと思います。毎月、お知ら
せ版「ふれあいらんど」を通してご案内して
いきますので、気軽に参加していただいて
リフレッシュしてくださいね。

気軽に参加して
リフレッシュしてください。

POINTイチ押し

ポイント

チラシを見て楽しそうなイベントがあるなと思
い、3人の子どもと参加しました。地域のふれ
あいが希薄になっている中、こうした地域のイ
ベントで皆さんと交流できるのは良い機会だ
と思います。買えば何でも手に入る時代です
が、子どもたちとこうして時間をかけてモノ作り
をして、一緒の時間を過ごせたので楽しい夏休
みの思い出ができました。

　　　　 玉山 圭子さん

夏休みの思い出に
なりました。

参加者の
声

詳しくはJA京都美山支店 TEL.0771-75-0013まで

●日　　時

●場　　所
●参加人数
●参  加  費

8月9日（土）　
9:30～16:00
美山町民センター
23人
500円

DATA

昨年に続き、好評だったもろみ作りと夏野菜を使っての料理教室が開
かれました。もろみ作りは大豆の空炒りから始まり、その後の工程も参加
者が分担して手際よく進めていきました。また、各自で持ち寄った夏野菜
を使い「なすの肉詰め」や「ゴーヤの佃煮」などの計5品を調理し、完成
後は全員で試食しました。

ライフサポーター　小崎 フサエ

夏休みの恒例行事となったちゃぐりんフェスタ。今年も3歳～12歳までの子ど
もたちが参加し、「新聞紙で作る魔法の植木鉢づくり」と「紙飛行機飛ばし」、
「紙で作るコマ回し」などの手作り体験を行いました。また、JAの子ども雑誌「ち
ゃぐりん」の読み聞かせやビンゴ大会などで楽しい一日を過ごしました。

●日　　時　
●場　　所
●参加人数
●参 加 費

8月26日（火）10:00～13:00
美山町民センター
11人
無料

DATA

ちゃぐりんフェスタ　

生活教室「ふぁ～む」
　もろみ、夏野菜料理作り

お手製の紙飛行機を一斉に飛ばす子どもたち。遠くまで飛んだかな？

笑顔いっぱいの子どもと大人の共同作業

女性部の活動は、ＪＡ京都の組合員家庭の女性なら、どなたでもご参加いただけます。まずは女性部にご加入を。
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仲間づくり、生きがいづくり始めませんか!
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