
丹波支店
女性部

講師の石川正博先生

 丹波支店女性部では、10年ほど前から続
く人気のカラオケ教室に加えて、今年の7月
から新たにハワイアン・フラ教室も開催が決
定しており、部員らが積極的に活動を行っ
ています。

カラオケ教室は、個人で習うよりもいろんな方の歌声を聞くことで上達でき、他支
店の方とも発表会を通して交流ができるということで大変好評をいただいていま
す。その他、63人が登録されているウォーキンググループ
も定期的に活動しています。また、新しく始まるハワイア
ン・フラ教室は若い方からご年配の方まで、気軽に挑戦
していただけますのでぜひ一度見学にお越しください。今
後も丹波支店女性部では、楽しく健やかに、新しいことに
どんどん取り組んでいきたいと考えています。

ライフサポーター　横澤　久仁子

JA京都初の
ハワイアン・フラ教室が誕生します。

POINTイチ押し

ポイント

カラオケ教室

4年ほど前から教室に参加しています。ママさんコーラスの経験
はあったものの、人前で、1人で歌うことは苦手でした。それが今
では大分慣れて、得意の持ち歌もできました。先生は教え方が
とてもお上手で、一人ひとりの歌い方のクセを聞き分け、的確な
アドバイスをしてくださいます。7月に発表会があるので、最近特
に練習に力が入っています。　　　　　　　　　  林　俊子さん

カラオケ教室は、もともと女性部の活性化を
目指して手芸やパソコン講習などを行う「いき
いき活動」の1つとして始まり、その後定期的
な活動に発展しました。教室は月に1回開か
れ、毎月1曲ずつ演歌や歌謡曲などの新曲を
覚えます。また、年に1度、他支店のカラオケ
教室のメンバーと合同の発表会を行い、練習
の成果を披露しています。

人前で歌うことが楽しくなりました。参加者の
声

●会 員 数
●活動日時
●活動場所
●会　　費

25人
月1回　第4月曜　13：30～15：30
JA京都丹波支店3F
1,000円

講師のミエ・カワイルナ・
イチミヤ先生

ハワイアン・フラ教室

流行のフラダンスをぜひとも踊れるようになりたいと
思い、サークルの立ち上げを呼びかけました。現在す
でに20人ほどが手を挙げられています。道具がいらな
いので気軽に始められますし、陽気な音楽に合わせて
体を動かすと、きっと心もリラックスできると思いま
す。興味のある方はぜひ参加してみてください。

樹山　緑さん

JA京都管内では丹波支店が初となるハワイアン・フラ教室
は、7月から月2回のペースで活動を予定しています。ゆった
りとした動きなので、運動が苦手な方でも無理なく挑戦し
ていただけます。参加希望者からは「上達
したら地域のイベントで披露したい」とい
う声もすでに上がっており、今後がとても
楽しみです。

フラダンスを始めませんか？
代表者の
声

●会 員 数
●活動日時

●活動場所
●会　　費

20人
月2回　第2、4水曜　
13：30～15：00
JA京都丹波支店3F
1クール（10回）
10,000円

各教室、サークルに関しての問い合わせ先

丹波支店TEL.0771-82-1125
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女性部の活動は、ＪＡ京都の組合員家庭の女性なら、どなたでもご参加いただけます。まずは女性部にご加入を。
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仲間づくり、生きがいづくり始めませんか!
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