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組合員の皆さんが日々実践されている健康法を毎月一つずつ紹介します。

●
与
謝
野
町
字
男
山

話 

│
│ 

三
田 

彌
壽
信
さ
ん

（
70
歳
）

み 

た
　
　 

や
す
の
ぶ

水
泳

10
年
ほ
ど
前
、
孫
た
ち
と
一
緒
に
時
々

プ
ー
ル
に
行
く
う
ち
に
「
こ
れ
は
い
い
運

動
に
な
る
」と
思
い
、
通
う
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。最
初
は
25
メ
ー
ト
ル
で
も
辛
か
っ

た
の
で
す
が
、
少
し
ず
つ
続
け
る
う
ち
に

1
5
0
0
メ
ー
ト
ル
泳
げ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。70
歳
に
な
っ
た
今
は
1
0
0
0

メ
ー
ト
ル
で
や
め
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す

が
、
残
り
50
メ
ー
ト
ル
で
ラ
ス
ト
ス
パ
ー

ト
を
か
け
、
泳
ぎ
き
る
と「
今
日
も
や
っ
た

な
ぁ
〜
！
」と
い
う
感
じ
で
す
。

一
日
の
農
作
業
を
終
え
た
後
、
夕
方
か

ら
「
ク
ア
ハ
ウ
ス
岩
滝
」
に
向
か
い
、
ま

ず
腹
筋
20
回
と
ジ
ャ
グ
ジ
ー
で
体
を
温
め

て
か
ら
プ
ー
ル
に
入
り
ま
す
。
上
が
っ
た

後
は
サ
ウ
ナ
で
汗
を
か
き
、
腹
筋
と
ダ
ン

ベ
ル
運
動
を
し
て
か
ら
帰
り
ま
す
。
用
事

が
な
い
限
り
休
館
日
以
外
は
毎
日
で
す
。

朝
5
時
頃
か
ら
45
分
ぐ
ら
い
家
内
と
2
人

で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
す
る
の
も
、
水
泳
よ
り

以
前
か
ら
の
日
課
で
す
。

水
泳
を
始
め
て
か
ら
ぜ
ん
そ
く
が
治
り

ま
し
た
し
、
風
邪
も
ひ
か
な
く
な
り
ま
し

た
。
血
圧
は
い
い
し
、
体
で
ど
こ
か
悪
い

と
い
う
よ
う
な
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。
こ

れ
か
ら
も
マ
イ
ペ
ー
ス
で
続
け
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。
農
業
を
す
る
た
め
に
は
、

健
康
で
な
け
れ
ば
ど
う
に
も
な
り
ま
せ
ん

か
ら
ね
。
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