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組合員の皆さんが日々実践されている健康法を毎月一つずつ紹介します。

●
南
丹
市
園
部
町
仁
江

話 

│
│ 

田
中 

秀
雄
さ
ん（
74
歳
）

た
な
か      

ひ
で
お

写
真
撮
影
に

歩
く
こ
と

写
真
が
好
き
だ
っ
た
お
じ
の
影
響
で
二
十

歳
の
時
分
に
始
め
ま
し
た
。ま
だ
、
カ
メ
ラ
を

持
っ
て
い
る
こ
と
が
珍
し
い
時
代
で
し
た
。初

め
て
買
っ
た
の
は
リ
コ
ー
フ
レ
ッ
ク
ス
の
二

眼
レ
フ
。月
給
が
1
5
0
0
円
の
こ
ろ
に
毎
月

8
3
0
円
の
月
賦
で
す
。写
真
は
5
年
ほ
ど
続

け
ま
し
た
が
建
築
の
仕
事
が
忙
し
く
な
っ
て

あ
ま
り
撮
れ
な
く
な
り
、10
年
前
に
息
子
へ
代

を
譲
っ
て
か
ら
再
び
始
め
ま
し
た
。

現
在
は
「
ニ
ッ
コ
ー
ル
ク
ラ
ブ
」
の
京
都
支

部
と「
フ
ォ
ト
遊
」に
所
属
し
、例
会
で
月
2
回

は
京
都
市
に
出
か
け
、
京
都
・
奈
良
・
滋
賀
・

三
重
な
ど
で
行
わ
れ
る
撮
影
会
に
も
参
加
し

て
い
ま
す
。リ
バ
ー
サ
ル
フ
ィ
ル
ム
で
月
に
合

計
13
枚
の
ノ
ル
マ
が
あ
る
ん
で
す
が
、人
に
見

て
も
ら
え
る
よ
う
な
写
真
、自
分
の
思
っ
た
と

お
り
の
写
真
は
年
に
何
枚
も
撮
れ
ま
せ
ん
。

早
朝
や
夕
方
に
撮
影
す
る
こ
と
が
多
い
の

で
早
寝
早
起
き
に
な
り
ま
す
し
、撮
影
の
た
め

に
歩
く
こ
と
が
健
康
づ
く
り
に
役
立
っ
て
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。精
神
面
で
も
友
人
が
増

え
た
こ
と
が
心
の
張
り
に
な
っ
て
い
ま
す
。ま

た
、
日
ご
ろ
か
ら
規
則
正
し
い
生
活
を
心
掛

け
、
食
べ
物
の
好
き
嫌
い
は
せ
ず
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
も
し
て
い
ま
す
。

５
月
に
京
都
市
の「
エ
イ
エ
ム
エ
ス
ギ
ャ
ラ

リ
ー
」で
、「
フ
ォ
ト
遊
」の
写
真
展
を
予
定
し

て
い
ま
す
の
で
、カ
メ
ラ
に
興
味
の
あ
る
方
は

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
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